
Kriterien Landeskader NRW

Landeskader ist ab U17 bis maximal bis U21 möglich, ältere Sportler können kein LK-Landeskader mehr werden. Auch gibt es eine MAXIMALE Verweildauer für jeden Sportler von 3 JAHREN im LK-Landeskader.

Zeiträume im NK2 und aufwärts zählen NICHT mit in der Verweildauer. Um in NRW einen LK-Landeskaderstatus zu bekommen, muss folgende Reihenfolge eingehalten werden.

1. Erfüllung Kandidatenstatus Teil A - Zuerst muss EINE der Bedingungen 1.-6. erfüllt werden (mehrere sind möglich, eine reicht aus).

2. Bestätigung 1 Kandidatenstatus Teil B - alle Kandidaten müssen EINMALIG die Mindestergometerleistung offiziell nachgewiesen haben (Zeitfenster 01.10.-Indoor-Cup Kettwig).

3. Bestätigung 2 Kandidatenstatus Teil C - alle Kandidaten müssen ihre Pflichtwerte der Testbatterie beim LLStp.-Trainer abgegeben haben (Zeitfenster 01.10.-31.12.).

Sportler welche ihren Kandidatenstatus über A 4.-A 6. erhalten haben, müssen bis Freitag nach Indoor-Cup ihre Testbatterie abgegeben haben.

m/w Name Vorname Verein LSP LK Jahrgang Ergoleistung 2025 Bundeskader 2025 Aufnahme Ende 

Teil A

1. DJM (U21/U19/U17)

Altersbereich U17 - Resultat DJM U17
für Sportler/-innen, die im Kalenderjahr der Kaderberufung das 15. oder 16. Lebensjahr vollenden (2026 => JG 2010/2011)

1x mindestens Platz 12 1.-4. => NK2

1xLG mindestens Platz 5 kein NK2

2x mindestens Platz 10 1.-3. => NK2

2xLG mindestens Platz 3 kein NK2

2- mindestens Platz 8 1.-2. => NK2

4- mindestens Platz 7 1. => NK2

4+ mindestens Platz 7 kein NK2

4x+ mindestens Platz 8 1.-2. => NK2

8+ mindestens Platz 5 kein NK2

Altersbereich U19 - Resultat DJM U17
für Sportler/-innen, die im Kalenderjahr der Kaderberufung das 17. Lebensjahr vollenden (2026 => JG 2009)

1x mindestens Platz 12 1.-4. => NK2

1xLG mindestens Platz 5 kein NK2

2x mindestens Platz 10 1.-3. => NK2

2xLG mindestens Platz 3 kein NK2

2- mindestens Platz 8 1.-2. => NK2

4- mindestens Platz 7 1. => NK2

4+ mindestens Platz 7 kein NK2

4x+ mindestens Platz 8 1.-2. => NK2

8+ mindestens Platz 5 kein NK2

Altersbereich U19 - Resultat DJM U19
für Sportler/-innen, die im Kalenderjahr der Kaderberufung das 17. oder 18. Lebensjahr vollenden (2026 => JG 2008/2009)

1x mindestens Platz 8 1.-3. => NK2

1xLG mindestens Platz 3 kein NK2

2- mindestens Platz 6 1.-2. => NK2

2x mindestens Platz 7 1.-2. => NK2

2xLG mindestens Platz 2 kein NK2

4- mindestens Platz 6 1.-2. => NK2

4+ mindestens Platz 5 kein NK2

4x- mindestens Platz 6 kein NK2

8+ mindestens Platz 5 kein NK2

Altersbereich U21 - Resultat DJM U19
für Sportler/-innen, die im Kalenderjahr der Kaderberufung das 19. Lebensjahr vollenden (2026 => JG 2007) - KEINE STEUERLEUTE

keine Aufnahme in den NK2-Kader möglich

1x mindestens Platz 8

1xLG mindestens Platz 3

2- mindestens Platz 6

2x mindestens Platz 7

2xLG mindestens Platz 2

4- mindestens Platz 6

4+ mindestens Platz 5

4x- mindestens Platz 6

8+ mindestens Platz 5

Altersbereich U21 - Resultat DJM U23
für Sportler/-innen, die im Kalenderjahr der Kaderberufung das 19. oder 20. Lebensjahr vollenden (2026 => JG 2006/2007) - KEINE STEUERLEUTE

1x mindestens Platz 6

2- mindestens Platz 6

2x mindestens Platz 5

4- mindestens Platz 4

4+ mindestens Platz 3

4x- mindestens Platz 3

8+ mindestens Platz 3

4.5 Steuerleute
Steuerleute sind priorisiert nach dem Kriterium der ruderspezifischen Leistung in den Landeskader zu berufen. Hierfür sind die Resultate der definierten nationalen Wettkämpfe (BW, DJM U17, DJM U19)

in den gesteuerten Bootsklassen heranzuziehen

Alle Steuerleute, die eine Berufung in den Landeskader nach der ruderspezifischen Leistung erfüllen, können in den Landeskader aufgenommen werden. Bis zu nachfolgend genannten Gesamtzahlen an

Steuerleuten je Altersbereich ist eine Berufung durch Einschätzung der jeweiligen Landestrainer möglich.

Altersbereich 15 & 16 Jahre 4 Steuerleute Gesamtzahl (2026 => JG 2010/2011)

Altersbereich 17 & 18 Jahre 2 Steuerleute Gesamtzahl (2026 => JG 2008/2009)

Kaderkriterium



2. LM NRW (U17)

Altersbereich U17 - Resultat LM NRW
für Sportler/-innen, die im Kalenderjahr der Kaderberufung das 15. oder 16. Lebensjahr vollenden (2026 => JG 2010/2011)

1x mindestens Finale A

2x mindestens Finale A

3. LS NRW (U21/U19/U17)

Altersbereich U17 - Resultat LS NRW im 1x (mind. 5000m)
für Sportler/-innen, die im Kalenderjahr der Kaderberufung das 15. oder 16. Lebensjahr vollenden (2026 => JG 2010/2011)

Altersbereich U19 - Resultat LS NRW im 1x oder 2- (mind. 5000m)
für Sportler/-innen, die im Kalenderjahr der Kaderberufung das 17. oder 18. Lebensjahr vollenden (2026 => JG 2008/2009)

Altersbereich U21 - Resultat LS NRW im 1x oder 2- (mind. 5000m)
für Sportler/-innen, die im Kalenderjahr der Kaderberufung das 19. oder 20. Lebensjahr vollenden (2026 => JG 2006/2007)

4. Ruderergometerleistung (U21/U19/U17)

Altersbereich U17 - Leistung Ruderergometer (WKT 2000m o. 1500m)
für Sportler/-innen, die im Kalenderjahr der Kaderberufung das 15. oder 16. Lebensjahr vollenden (2026 => JG 2010/2011)

1500m 2000m 1500m 2000m

15 Jahre 05:03,0 06:52,0 05:49,0 07:52,0

16 Jahre 04:55,0 06:40,0 05:40,0 07:40,0

* es sind die Werte zu erreichen, die dem Lebensjahr entsprechen, welches im Jahr der Kaderberufung erreicht wird.

Maximal 20% der berufenen Landeskader dieses Altersbereiches, nach dem Kriterium der Ruderergometer-Leistung.

In jedem Fall können jedoch bis zu 6 Sportler/-innen berufen werden.

Altersbereich U19 - Leistung Ruderergometer (WKT 2000m)
für Sportler/-innen, die im Kalenderjahr der Kaderberufung das 17. oder 18. Lebensjahr vollenden (2026 => JG 2008/2009)

17 Jahre

18 Jahre

* es sind die Werte zu erreichen, die dem Lebensjahr entsprechen, welches im Jahr der Kaderberufung erreicht wird.

Maximal 20% der berufenen Landeskader dieses Altersbereiches, nach dem Kriterium der Ruderergometer-Leistung.

In jedem Fall können jedoch bis zu 5 Sportler/-innen berufen werden.

Altersbereich U21 - Leistung Ruderergometer (WKT 2000m)
für Sportler/-innen, die im Kalenderjahr der Kaderberufung das 19. oder 20. Lebensjahr vollenden (2026 => JG 2006/2007)

19 Jahre

20 Jahre

* es sind die Werte zu erreichen, die dem Lebensjahr entsprechen, welches im Jahr der Kaderberufung erreicht wird.

Maximal 30% der berufenen Landeskader dieses Altersbereiches, nach dem Kriterium der Ruderergometer-Leistung.

In jedem Fall können jedoch bis zu 8 Sportler/-innen berufen werden.

5. Allgemein-athletische Grundlagen (U19/U17)

Altersbereich U17 - Allgemein-athletische Grundlagen
für Sportler/-innen, die im Kalenderjahr der Kaderberufung das 15. oder 16. Lebensjahr vollenden (2026 => JG 2010/2011)

AK1 Test mindestens 30 Endpunkte

3000m Lauf männlich < 11:00 / weiblich < 13:00

Altersbereich U19 - Allgemein-athletische Grundlagen
für Sportler/-innen, die im Kalenderjahr der Kaderberufung das 17. oder 18. Lebensjahr vollenden (2026 => JG 2008/2009)

3000m Lauf männlich < 10:30 / weiblich < 12:30

Maximal 20% der berufenen Landeskader dieses Altersbereiches, nach dem Kriterium der Allgemein-athletischen Grundlagen.

In jedem Fall können jedoch bis zu 5 Sportler/-innen berufen werden.

6. Individuelle Merkmale (U19/U17)

Altersbereich U17 - Individuelle Merkmale
für Sportler/-innen, die im Kalenderjahr der Kaderberufung das 15. oder 16. Lebensjahr vollenden (2026 => JG 2010/2011)

aktuelle KH/ASW männlich > 186cm / weiblich > 176cm

Bestimmung FKH männlich > 188cm / weiblich > 176cm

Maximal 10% der berufenen Landeskader dieses Altersbereiches, nach dem Kriterium der individuellen Merkmale.

In jedem Fall können jedoch bis zu 4 Sportler/-innen berufen werden.

Altersbereich U19 - Individuelle Merkmale
für Sportler/-innen, die im Kalenderjahr der Kaderberufung das 17. oder 18. Lebensjahr vollenden (2026 => JG 2008/2009)

aktuelle KH/ASW männlich > 188cm / weiblich > 178cm

Maximal 10% der berufenen Landeskader dieses Altersbereiches, nach dem Kriterium der individuellen Merkmale.

In jedem Fall können jedoch bis zu 2 Sportler/-innen berufen werden.

Teil B
Mindestzeiten über 1500m bzw. 2000m auf dem Ruderergometer (C2 ab Model 3)

1500m 2000m 1500m 2000m

15 Jahre 05:22,5 07:20,0 06:09,0 08:20,0

16 Jahre 05:13,5 07:08,0 06:00,0 08:08,0

17 Jahre 06:55,0 07:55,0

18 Jahre 06:42,0 07:42,0

19 Jahre 06:30,0 07:30,0

20 Jahre 06:20,0 07:20,0

* es zählt das Alter, welches im Jahr der Kaderaufnahme erreicht wird. Siehe 1.6 

D.h. die Mindestanforderungen müssen in der Regel im Vorjahr erbracht werden.

Gesonderte Mindestanforderungen für Leichtgewichte sind nicht vorgesehen.

Teil C
Testbatterie (U19/U17)
Abgabe der Pflichtbestandteile der Testbatterie (U19 vollständige Anthropometrie/2k Ergo/5k Ergo/3000m Lauf/Bankziehen max./Klimmzüge)

Abgabe der Pflichtbestandteile der Testbatterie (U17 vollständige Anthropometrie/1,5k Ergo/3000m Lauf/Bankziehen max./Klimmzüge)

Zusätzliche allgemeine Voraussetzungen für den NWRV:

1.

2.

3.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Änderungen vorbehalten.

Individuelle Merkmale

Altersbereich U15 : Hier werden grundsätzlich keine LK-Kader benannt.  Begründung ist unter anderem 

die insgesamte Verweildauer im LK über 3 Jahre (in Summe, also über gesamte sportliche Laufbahn 

betrachtet)

Eine Wertung der Ergometertests in den Altersbereichen U17 und U19 werden nur nach vorheriger 

Ankündigung bei CT und oder LT gewertet. (U17 dezentral/ U19 zentral an den Landesstützpunkten)

Der gesamte Landes-Kaderbereich LK, LK+ und NK2 umfaßt eine Größenordnung von 100 Personen 

(Vorgabe LSB). Sollten sich mehr Personen qualifizieren, so muss eine Abstufung der Kriterien 

erfolgen.

06:18,0 07:18,0

06:14,0 07:14,0

Leistung Ruderergometer

Ruderspezifische Leistungen     

Resultat LM NRW

Resultat LS NRW

Allgemein-athletische Grundlagen

Alter*
Mindestzeiten - männlich Mindestzeiten - weiblich

2000m 2000m

Alter*
Mindestzeiten - männlich Mindestzeiten - weiblich

Alter*
Mindestzeiten - männlich Mindestzeiten - weiblich

Alter*
Mindestzeiten - männlich Mindestzeiten - weiblich

2000m 2000m

06:35,0 07:35,0

06:30,0 07:30,0


