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Vorwort 
Wir möchten euch, wenn aufgrund des Leitungswechsels in der Ruderjugend auch etwas 

verspätet, mit dieser Jugendinfo alle nötigen Informationen für die anstehende Saison 

im Kinderbereich in NRW mit an die Hand geben und gerade auch diejenigen von euch 

abholen, die gerade in ihre erste Saison als Kindertrainer*in starten. 

Ihr bekommt mit dieser Jugendinfo einen Überblick über die Gemeinschaftsausschrei-

bung, nach welcher die Jungen und Mädchenregatten (JuM) in NRW ausgeschrieben wer-

den, über die Termine der Ruderjugend 2024, sowie die Termine der Regatten und Wett-

kämpfe für den U15 Bereich in NRW 2024. 

Außerdem geben wir euch noch ein paar Hinweise zur Aktiven-Datenbank (SAMS), den 

ärztlichen Bescheinigungen, dem Meldeportal und den Voraussetzungen, welche die 

Kinder für den Landeswettbewerb erfüllen müssen, sowohl formal, als auch sportlich. 

 

Führungswechsel in der Ruderjugend 
Am 24. Februar fand die Vollversammlung der Jugendleiter im Nordrhein-Westfälischen 

Ruderverband statt. Neben dem üblichen Rückblick auf die vergangene und dem Aus-

blick auf die kommende Saison wurde auch der Jugendausschuss neu gewählt. 

Jugendausschuss 2024/25 

Die Ruderjugend NRW hat einen neuen Jugendausschuss bekommen. Louise Weinhold 

und Julian Küppers sind nicht mehr zur Wiederwahl als Landesjugendleiter angetreten. 

Vielen Dank für eure erfolgreiche und vertrauensvolle Leitung der Ruderjugend in den 

letzten beiden Jahren. 

Als neue Landesjugendleiter wurden Valentin Schumacher (Kettwiger RG) und Benjamin 

Bienert (Siegburger RV) gewählt. 

Als Beisitzer und kooptierte Mitglieder im Jugendausschuss wurde neu Peter Finkl (Bon-

ner RG) berufen. Unverändert erhalten bleiben uns Carly Abbenhaus (RV Münster), Ma-

reen Möller (RC Witten), Louise Weinhold (RC Witten), Lukas Lux (RV Emscher) und Paul 

te Neues (Crefelder RC). 

Wir bedanken uns als Jugendausschuss für eure Stimmen und euer Vertrauen und 

freuen uns auf eine gute und erfolgreiche Zusammenarbeit mit allen Vereinen in NRW! 
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Jugendleitersitzung NRW 
Wir laden alle Jugendleiter und Jugendtrainer*innen der Rudervereine aus NRW zur Ju-

gendleitersitzung am Donnerstag, 16. Mai 2024 um 20:15 Uhr über Teams ein. Den 

Link zur Sitzung findet ihr in der E-Mail, eine separate Einladung erhaltet ihr kurz vorher 

noch von uns. 

Wir möchten diese erste Jugendleitersitzung nutzen, um euch über den aktuellen Stand 

zum BW zu Informieren und ein mögliches, neues Konzept für den Zusatzwettbewerb 

vorzustellen. 

Außerdem möchten wir mit euch in den Austausch gehen. Wollen wissen, was euch im 

Kinderbereich in Ruder-NRW fehlt, was ihr gut findet und euch an den Themen, welche 

wir aktuell bearbeiten teilhaben lassen. 

Attraktive zweite Wettkampfsebene 

Der Nordrhein-Westfälische Ruderverband möchte auch die zweite Wettkampfsebene in 

NRW mehr fördern und unterstützen. Dazu möchten wir mit euch im Rahmen der Ju-

gendleitersitzung gerne Anregungen und Ideen sammeln, welche Art von Wettkämpfen 

aus den Vereinen gewünscht werden oder wie man bereits bestehende Wettkämpfe 

ausbauen könnte. 
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Gemeinschaftsausschreibung für Kinderregatten in NRW 
Das Ziel der Gemeinschaftsausschreibung ist es, in jedem Jahrgang einem Kind die Mög-

lichkeit zum Start in 1x, 2x und/oder 4x+ zu geben. 

Folgende Grundüberlegungen liegen dabei zugrunde: 

1. Die Regatten werden in 3 „Blöcke“ aufgeteilt, auf die 1x, 2x und 4x+ desselben 

Jahrgangs und Geschlechts verteilt werden. 

2. Der Regattaveranstalter bemisst die Pausen zwischen den Blöcken so, dass min-

destens zwei Stunden Rennabstand zwischen den Rennen desselben Jahrgangs 

und Geschlechts sind. 

3. Pro Block kann jedes Kind also einmal starten, da der Rennabstand von zwei 

Stunden jeweils gegeben ist. 

4. Es wurden zusätzliche Einer-Rennen der Lgr. I für die 13- und 14-Jährigen ins Pro-

gramm genommen, um auch Vereinen mit „Einzelstarter*Innen“ gerecht zu wer-

den und den Kindern einen zweiten Regattastart zu ermöglichen. 

5. Die Mixed-Vierer wurden unterschiedlichen Blöcken zugeordnet. 

6. Die Rennen eines Jahrgangs stehen jeweils etwa an der gleichen Stelle im Renn-

ablauf des jeweiligen Blockes. 

7. Die 1x-, 2x- und 4x+-Rennen wurden möglichst über die Blöcke verteilt, um not-

wendige Bootswechsel auf ein Minimum zu reduzieren. 

8. Um ein zügigeres Verladen zu ermöglichen, sind die Vierer nicht mehr die letzten 

Rennen der Regatta. 
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Slalom und Langstrecke Rennstrecke 
    

Slalom Block 1 

200  Jungen 1x 9 Jahre 101 Jungen 4x+ 13 u. 14 Jahre I-II 

201 Mädchen 1x 9 Jahre 102 Jungen 1x 14 Jahre I 

202 Jungen 1x 10 Jahre I-III 103 Mädchen 2x 12 u. 13 Jahre I-III 

203 Mädchen 1x 10 Jahre I-III 104 Mädchen 2x 12 u. 13 Jahre LG I-III 

204 Jungen 1x 11 Jahre I-III 105 Jungen 4x+ 11 u. 12 Jahre 

205 Mädchen 1x 11 Jahre I-III 106 Mädchen 1x 14 Jahre I-III 

206 Jungen 1x 12 Jahre I-III 107 Mädchen 1x 14 Jahre LG I-III 

207 Mädchen 1x 12 Jahre I-III 108 Mädchen 1x 12 Jahre I-III 

208 Jungen 1x 13 Jahre I-III 109 Mädchen 1x 12 Jahre LG I-III 

209 Mädchen 1x 13 Jahre I-III 110 Mix 4x+ 13 u. 14 Jahre I-II 

210 Jungen 1x 14 Jahre I-III 111 Juniorinnen 2x A/B 

211 Mädchen 1x 14 Jahre I-III 112 Junioren 1x A 

  113 Junioren 1x B 

Langstrecke 2.000m 114 Jungen 4x+ 12 u. 13 Jahre I-II 

1 Jungen 4x+ 11 u. 12 Jahre I-III 115 Jungen 1x 13 Jahre I 

2 Jungen 2x 11 u. 12 Jahre I-III   

3 Jungen 1x 12 Jahre I-III Block 2 

4 Jungen 1x 12 Jahre LG I-III 116 Jungen 2x 13 u. 14 Jahre I-III 

Pause 117 Jungen 2x 13 u. 14 Jahre LG I-III 

5 Mix 4x+ 11 u. 12 Jahre I-III 118 Mädchen 1x 13 Jahre I-III 

6 Mädchen 4x+ 11 u. 12 Jahre I-III 119 Mädchen 1x 13 Jahre LG I-III 

7 Mädchen 2x 11 u. 12 Jahre I-III 120 Jungen 1x 12 Jahre I-III 

8 Mädchen 1x 12 Jahre I-III 121 Jungen 1x 12 Jahre LG I-III 

9 Mädchen 1x 12 Jahre LG I-III 122 Mädchen 4x+ 13 u. 14 Jahre I-II 

  123 Mädchen 1x 14 Jahre I 

Langstrecke 3.000m 124 Mädchen 2x 11 u. 12 Jahre  

10 Junior 4x+ A/B 125 Mix 4x+ 12 u. 13 Jahre I-II 

11 Junior 2x A/B 126 Juniorinnen 1x A 

12 Junior 1x A 127 Juniorinnen 1x B 

13 Junior 1x B 128 Junior 4x+ A/B 

Pause 129 Jungen 2x 12/13 Jahre I-III 

14 JM/F Mix 4x+ A/B 130 Jungen 2x 12/13 Jahre LG I-III 

15 Juniorinnen 4x+ A/B   

16 Juniorinnen 2x A/B   

17 Juniorinnen 1x A   

18 Juniorinnen 1x B   

Pause   
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Slalom und Langstrecke Rennstrecke 
    

  Block 3 

19 Jungen 4x+ 13 u. 14 Jahre I-III 131 Jungen 1x 14 Jahre I-III 

20 Jungen 2x 13 u. 14 Jahre I 132 Jungen 1x 14 Jahre LG I-III 

21 Jungen 2x 13 u. 14 Jahre LG I 133 Mädchen 4x+ 12 u. 13 Jahre I-II 

22 Jungen 2x 13 u. 14 Jahre II 134 Mädchen 1x 13 Jahre I 

23 Jungen 2x 13 u. 14 Jahre LG II 135 Jungen 2x 11 u. 12 Jahre  

24 Jungen 2x 13 u. 14 Jahre III 136 Mädchen 2x 13 u. 14 Jahre I-III 

25 Jungen 2x 13 u. 14 Jahre LG III 137 Mädchen 2x 13 u. 14 Jahre LG I-III 

26 Jungen 1x 14 Jahre I 138 Mädchen 4x+ 11 u. 12 Jahre 

27 Jungen 1x 14 Jahre LG I 139 Mix 4x+ 11 u. 12 Jahre 

28 Jungen 1x 14 Jahre II 140 Juniorinnen 4x+ A/B 

29 Jungen 1x 14 Jahre LG II 141 Junioren 2x A/B 

30 Jungen 1x 14 Jahre III 142 Jungen 1x 13 Jahre I-III 

31 Jungen 1x 14 Jahre LG III 143 Jungen 1x 13 Jahre LG I-III 

Pause   

32 Mix 4x+ 13 u. 14 Jahre I-III   

33 Mädchen 4x+ 13 u. 14 Jahre I-III   

34 Mädchen 2x 13 u. 14 Jahre I   

35 Mädchen 2x 13 u. 14 Jahre LG I   

36 Mädchen 2x 13 u. 14 Jahre II   

37 Mädchen 2x 13 u. 14 Jahre LG II   

38 Mädchen 2x 13 u. 14 Jahre III   

39 Mädchen 2x 13 u. 14 Jahre LG III   

40 Mädchen 1x 14 Jahre I   

41 Mädchen 1x 14 Jahre LG I   

42 Mädchen 1x 14 Jahre II   

43 Mädchen 1x 14 Jahre LG II   

44 Mädchen 1x 14 Jahre III   

45 Mädchen 1x 14 Jahre LG III   

Pause   
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Slalom und Langstrecke Rennstrecke 

    

    

46 Jungen 4x+ 12 u. 13 Jahre I-III   

47 Jungen 2x 12 u. 13 Jahre I   

48 Jungen 2x 12 u. 13 Jahre LG I   

49 Jungen 2x 12 u. 13 Jahre II   

50 Jungen 2x 12 u. 13 Jahre LG II   

51 Jungen 2x 12 u. 13 Jahre III   

52 Jungen 2x 12 u. 13 Jahre LG III   

53 Jungen 1x 13 Jahre I   

54 Jungen 1x 13 Jahre LG I   

55 Jungen 1x 13 Jahre II   

56 Jungen 1x 13 Jahre LG II   

57 Jungen 1x 13 Jahre III   

58 Jungen 1x 13 Jahre LG III   

Pause   

59 Mix 4x+ 12 u. 13 Jahre I-III   

60 Mädchen 4x+ 12 u. 13 Jahre I-III   

61 Mädchen 2x 12 u. 13 Jahre I   

62 Mädchen 2x 12 u. 13 Jahre LG I   

63 Mädchen 2x 12 u. 13 Jahre II   

64 Mädchen 2x 12 u. 13 Jahre LG II   

65 Mädchen 2x 12 u. 13 Jahre III   

66 Mädchen 2x 12 u. 13 Jahre LG III   

67 Mädchen 1x 13 Jahre I   

68 Mädchen 1x 13 Jahre LG I   

69 Mädchen 1x 13 Jahre II   

70 Mädchen 1x 13 Jahre LG II   

71 Mädchen 1x 13 Jahre III   

72 Mädchen 1x 13 Jahre LG III   
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Termine der Ruderjugend NRW 2024 
 

Landes- und Bundeswettbewerb 
08. – 09. Juni Landeswettbewerb Bochum/Witten 

Grundlage für die Nominierung zum Bundeswettbewerb 

  

27. – 30. Juni Bundeswettbewerb Berlin-Grünau 

Teilnahme nach Nominierung durch den Jugendausschuss 

  

Qualifikation 
14. – 15. Septem-

ber 

Kindertrainerlehrgang Warendorf 

Anerkannt als Sporthelfer II, für die Qualifikation zum Sporthelfer 

kann vorab der Sporthelfer I beim lokalen Stadt- oder Kreissport-

bund abgelegt werden 

Außerdem auch anstelle der Hospitation für die Trainer-C Lizenz 

des NWRV anerkannt. 

  

Verbandstermine 
24. Februar Jugendleitervollversammlung NRW 

Im Rahmen der Talentiade in Essen Kupferdreh 

  

16. Mai Jugendleitersitzung NRW 

Den Link zur Online-Sitzung findet ihr in der E-Mail. Eine separate 

Einladung werden wir kurz vorher verschicken 

  

11. – 13. Oktober Jugendrudertag Hamburg 

Weitere Informationen und Anmeldung über die Deutsche Ruder-

jugend 

  

Sonstiges 
22. – 28. Juni U15 Sommercamp 

Weitere Informationen weiter unten und in der Ausschreibung in 

SAMS 
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Regatten und Wettkämpfe in NRW 2024 

Februar 
04. Februar Indoor-Cup Kettwig Ausschreibung / Homepage 

   

24. Februar Talentiade TVK Homepage 

   

Mai 
01. Mai JuM-Regatta Oberhausen Ausschreibung / Homepage 

   

11. – 12. Mai JuM-Regatta Waltrop Ausschreibung / Homepage 

   

25. – 26. Mai JuM-Regatta Kettwig Ausschreibung / Homepage 

   

30. Mai Regatta TVK Ausschreibung / Homepage 

   

Juni 
08. – 09. Juni Landeswettbewerb Bochum/Witten Ausschreibung / Homepage 

   

27. – 30. Juni Bundeswettbewerb Berlin-Grünau Ausschreibung / Homepage 

   

August 
31. Aug – 01. 

Sep 

Ruhrsprint Bochum/Witten Ausschreibung / Homepage 

   

September 
21. – 22. Sep-

tember 

Regatta Krefeld Ausschreibung / Homepage 

   

28. – 29. Sep-

tember 

JuM Regatta Mülheim Ausschreibung / Homepage 

   

Oktober 
05. – 06. Okto-

ber 

NWRJ Talente-Cup Ausschreibung / Homepage 

   

November   

tbd Talentiade Waltrop  

 

  

mailto:info@ruderjugend.nrw
https://meldeportal.rudern.de/regattas/018c3655-d1a6-71c0-8d9b-79390e7ae410
https://www.kettwiger-rrv.de/indoor-cup-start
https://talentiade.glide.page/dl/783bbb
https://meldeportal.rudern.de/regattas/018d9723-56fd-7246-9439-bed66cec5002
https://www.ruderverein-oberhausen.de/Service/1-Mai-Regatten/
https://meldeportal.rudern.de/regattas/018bb50c-2728-72d2-a7bf-aaf1d75cd0be
https://www.rvwaltrop.de/events/regatta2024/
https://meldeportal.rudern.de/regattas/018bbdb0-1070-7387-92bd-5ab956edd552
https://www.kettwiger-rrv.de/kinderregatta-start
https://meldeportal.rudern.de/regattas/018bd1b4-9c1b-732d-ab61-500c959da51a
https://tvk-sprintregatta.glide.page/dl/a400f7
https://meldeportal.rudern.de/regattas/018bf8ac-f0f2-719d-b860-cdb773c2e64e
https://regatta-bochum-witten.de/
https://meldeportal.rudern.de/regattas/018c824a-b060-72bc-af40-ede18c7d66f1
https://www.rudern.de/bundeswettbewerb
https://meldeportal.rudern.de/regattas/018bf8ae-ef50-7169-9403-d8a3ef269170
https://regatta-bochum-witten.de/
https://meldeportal.rudern.de/regattas/018d7e6d-3dec-7085-a826-500b25f23c43
https://www.regattakrefeld.de/
https://meldeportal.rudern.de/regattas/018c533d-d312-70d5-87d9-a01bbef7ac55
https://www.muelheimer-rg.de/jum-regatta.html
https://meldeportal.rudern.de/regattas/018ce872-1340-735e-b29d-04134e6e2793
https://www.regattakrefeld.de/
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Hinweise zur Aktiven-Datenbank, ärztlichen Bescheinigun-

gen und SAMS 
Um als Trainer*in oder Betreuer*in für Kinderregatten gewappnet zu sein, ist es wichtig, 

die Bestimmungen für das Jungen- und Mädchenrudern der Deutschen Ruderjugend zu 

kennen. Diese wurden zuletzt 2021 überarbeitet. Die jeweils gültige Version und die 

dazu-gehörigen Hinweise sind auf der Website der Deutschen Ruderjugend einsehbar. 

 

Wichtige Hinweise zur Meldung zum Bundeswettbewerb 

Die Meldung für den Bundeswettbewerb erfolgt zentral durch die Ruderjugend an die 

Deutsche Ruderjugend. Auf dem Landeswettbewerb werden die Mannschaften nomi-

niert und ihr erhaltet alle weiteren Informationen am Sonntag des LWs in Bochum im 

Meldebüro der Ruderjugend. 

Einige Voraussetzungen für die Teilnahme am Landeswettbewerb sowie die anschlie-

ßend mögliche Nominierung zum Bundeswettbewerb gibt es leider dennoch: 

• Alle Sportler*innen müssen mind. einen offiziell ausgeschriebenen Slalom in 

der aktuellen Saison erfolgreich absolviert haben, um auf dem LW starten zu kön-

nen 

• Alle Sportler*innen müssen durch Euch als Trainer*in im SAMS eures Vereins 

VOR dem Landeswettbewerb angelegt sein. 

• Hier muss auch VOR dem Landeswettbewerb die ausgefüllte und unterschrie-

bene Aufsichtspflichtübertragung der Eltern hochgeladen worden sein! 

o In diesem Jahr wird es erstmals eine zweite „Erklärung der Sorgeberechtig-

ten“ geben, welche um einiges ausführlicher ist. Diese erhaltet Ihr mit No-

minierung von uns und wir werden diese von den Sportler*innen auf dem 

BW einsammeln! 

• Sollte sich ein*e Sportler*in auf dem LW Qualifizieren, jedoch nicht im SAMS an-

gelegt sein, oder die Aufsichtspflichtübertragung nicht vorliegen, so können wir 

das entsprechende Boot leider nicht nominieren. 

Damit wir euch als Betreuer nominieren können, müssen wir vorher von euch ein aktu-

elles, erweitertes Führungszeugnis einsehen. Dieses könnt ihr mit einer Bescheinigung 

von uns kostenfrei beantragen. Schreibt uns eine Mail hierzu an bw@ruderjugend.nrw. 

Daraufhin erhaltet ihr die Bescheinigung. Das Führungszeugnis könnt ihr einem Mitglied 

der Ruderjugend auf einer der anstehenden Kinderregatten vorzeigen.  

mailto:info@ruderjugend.nrw
https://www.rudern.de/ruderjugend/drj-regelwerk-fuer-das-kinderrudern
mailto:bw@ruderjugend.nrw
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Landeswettbewerb 

Übungen Zusatzwettbewerb 2024 

Hindernislauf  

Wertung: Es wird die Zeit gestoppt, die der Teilnehmer bzw. die Mann-

schaft zur Bewältigung des Parcours benötigt. 

Der Parcours wird (wetterabhängig) aus Elementen der Kinder-

talentiaden NRW bestehen. 

 Die Übung absolvieren jeweils 2 Mannschaften gleichzeitig 

  

Hockey-Slalom  

Wertung: Es wird die Zeit gestoppt zur Bewältigung eines Slalom-Par-

cours einschließlich Torschuss (Ball muss Tor-/Torauslinie 

überqueren) und anschließendem Zurückbringen eines ande-

ren Balles an den Startpunkt bzw. bei Mannschaftsbooten 

Übergabe des Balles an den Nächsten. 

 

Ein Treffer ins Tor bringt einen Zeitbonus von 5 sec. 

Der Torschuss muss aus einer gekennzeichneten Fläche her-

aus erfolgen. 

 Die Übung absolvieren jeweils 2 Mannschaften gleichzeitig 

  

Medizinballwurf  

Wertung: Die Teilnehmer stehen mit dem Rücken an der Abwurflinie. 

Der Ball wird mit beiden Armen über den Kopf nach hinten ge-

worfen. Die Linie darf auch nach dem Wurf nicht übertreten 

werden, sonnst ist der Wurf ungültig. 

 

Wertung: Jeder Teilnehmer hat 2 Würfe. Der weitere Wurf geht 

in die Wertung ein. 

 Die Übung absolvieren jeweils 2 Mannschaften gleichzeitig 
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Zielwerfen  

Wertung: Von einer Markierung aus werfen die Teilnehmer Sandsäck-

chen (Gewicht ca. 250 g) in ca. 5 – 6 m entfernte Ziele (auf dem 

Boden liegende Reifen). 

 

Ein Treffer in die vorderen Reifen bringt 1 Punkt, ein Treffer in 

die hinteren Reifen 2 Punkte. Gewertet wird die endgültige 

Lage der Sandsäckchen, auch der Rand des Reifens zählt. 

 

Anzahl Würfe: Einer 5 Würfe, Zweier jew. 4 Würfe, Vierer jew. 3 

Würfe 

 Die Übung absolvieren jeweils bis zu 3 Mannschaften gleichzeitig 

  

Pedalofahren  

Wertung: Es wird die Zeit gestoppt, die der Teilnehmer bzw. die Mann-

schaft für eine bestimmte Strecke benötigt. 

Dabei ist ein Hin- und Rückweg jeweils in Vorwärtsrichtung zu 

absolvieren. Start-/Ziel- und Wendemarke sind jeweils mar-

kiert. Sowohl die Wendemarke als auch die Zielmarke sind mit 

dem Pedalo vollständig zu überfahren 

 Die Übung absolvieren jeweils bis zu 3 Mannschaften gleichzeitig 
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Nordrhein-Westfälischer Ruder-Verband e.V. 

Jugendausschuss 

Friedrich-Alfred-Allee 25 

47055 Duisburg 

info@ruderjugend.nrw 

Konzeptionierung Zusatzwettbewerb 

Wir möchten den Zusatzwettbewerb auf dem Landeswettbewerb gerne etwas umgestal-

ten und ein bisschen Variabilität in die Übungen bringen. Uns ist bewusst, dass dies 

nicht von heute auf morgen machbar ist. Daher möchten wir gerne eine Arbeitsgruppe 

aus Trainer*innen, Veranstaltern und Mitgliedern des Jugendausschusses bilden, welche 

sich mit diesem Thema befasst. 

Das Grundkonzept und der Einfluss des Zusatzwettbewerbs auf die Nominierung zum 

BW soll bestehen bleiben! Einen ersten Entwurf stellen wir euch auf der nächsten Ju-

gendleitersitzung vor. 

 

U15 Sommercamp des NWRV am Biggesee 
Der NWRV bietet im Jahr 2024 erstmals ein Sommercamp für Kinder und Jugendliche bis 

14 Jahre an. 

Es erwartet euch eine sportliche Mischung mit vollem Programm für alle Leistungsklas-

sen. Geplant sind viele Aktivitäten auf dem Wasser in allen Bootsklassen, aber auch ein 

buntes Landprogramm mit Geschicklichkeitsspielen und tollen Teamevents rund um 

den schönen Biggesee. 

Alle Infos für euch in Kürze: 

Zeitraum:  Montag 22.07.2024 – Sonntag 28.07.2024 

Übernachtung: im Hüttendorf Bigge Elements 

Verpflegung:  Vollverpflegung, selbstorganisiert 

Geschenk:  ein Camp-Shirt 

Teilnehmer:  bis zu 40 Kinder 

Alter:   10 – 14 Jahre 

Voraussetzung: Schwimmabzeichen Bronze 

Preis:   380 Euro, inkl. Unterkunft, Verpflegung, Eintrittsgelder und  

                                   Aktivitäten 

Anreise:  individuell oder über die Vereine zu organisieren 

Weitere Informationen und die Anmeldung findet ihr im SAMS. 
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